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Medizin Der Augsburger Ulrich Bauhofer ist einer der deutschen Pioniere des Ayurveda.
Einst folgte er dem Guru der Beatles, nun unterstiitzt er gestresste Manager

VON FRIDTIOF ATTERDAL

Je lauter und hektischer die Berufs-
welt wird, umso mehr Menschen su-
chen nach einem Ausgleich, nach ei-
ner Moglichkeit, die leeren Batte-
rien wieder aufzuladen. Die indische
Heillehre Ayurveda ist aus dem mo-
dernen Wellnessbetrieb nicht mehr
wegzudenken. Gestresste Manager
schwoéren ebenso darauf wie Schau-
spieler, Miitter und Menschen die
den hohen Anforderungen des All-
tags einen Ruhepol entgegensetzen
wollen. Der Arzt, Buchautor und
Meditationslehrer Dr. Ulrich Bau-
hofer ist einer der Pioniere, die Ay-
urveda in den Westen brachten und
hier als eine anerkannten Therapie-
form etablierten.

Der junge Augsburger war gerade
mit dem Medizinstudium fertig ge-
worden und auf der Suche nach ei-
ner Medizin, die den Menschen in
seiner Ganzheit betrachtet und nicht
als krankes Organ. ,Ich sollte als
junger Stationsarzt in der Chirurgie
,dem Ulcus® (Geschwiir, die Red.)
auf Zimmer sechs Blutdruck mes-
sen®, erinnert er sich. ,,Stellen Sie
sich meine Verwunderung vor, als
ich dort keinen Ulcus vorfand, son-
dern einen Patienten. :

Die herkommliche Mediziner-
ausbildung schaffe Experten fiir
Krankheit, berichtet er. ,,Ich wollte
ein Gesundheitsexperte werden.“
Seine Doktorarbeit schrieb er iiber
die Yoga-Technik der Transzen-
dentalen Meditation (TM), die zu
dieser Zeijt.durch verschiedene Mu-
siker unc?‘%chauspieler populdr zu
werden begann. Bauhofer war von
den Wirkungen auf die Gesundheit
fasziniert. Durch die Beschiftigung
mit dem Thema lernte er Maharishi
Mahesh Yogi kennen, jenen Guru,
dem schon die Beatles nach Indien
gefolgt waren.

Als einer von zwei westlichen
Schulmedizinern erlernte er in In-
dien Ayurveda von fithrenden indi-
schen Spezialisten, um dann die
Heilkunst fiir den Westen anzupas-
sen. ,,Zuerst haben wir eine Klinik
in den USA etabliert, um zu unter-
suchen, wie Ayurveda auf den west-
lichen Menschen wirkt“, so Bauho-
fer. 1989 entstand die erste Klinik in
Deutschland, spiter dann das Park-
schlosschen in Traben Trarbach,
»das Flaggschiff“ der deutschen Ay-
urveda-Kliniken, das Bauhofer viele
Jahre lang als Chefarzt leitete.

Heute hat der 61-Jahrige eine
Praxis in Miinchen und unterstiitzt
unter anderem Manager und Fiih-
rungskrifte dabei, thre Kraft wie-
derzufinden. Dabei hilft ihm auch
seine klare Sprache, die frei von eso-
terischen Begriffen die Manager in
ihrer Welt abholt. ,,Uberpriifen Sie
Ihr Energiekonto genauso oft wie
das Bankkonto* ist ein Ratschlag,
den man auf seinen Vortrigen hért.
»wer immerzu mehr ausgibt, als er
einnimmt, ist irgendwann pleite —
energetisch insolvent.

Lebensenergie ist ein wichtiges
Thema in Bauhofers Philosophie.
,»Es geht darum, den Korper als bio-
logisches Unternehmen zu sehen,
alles dreht sich um intelligentes
Energiemanagement.“  Bauhofer
itbersetzt die jahrtausendealte indi-
sche Lehre des Ayurveda in ma-
nagementgerechte
und Stressmanagementregeln. ,,Die

Menschen heute sind ausgelaugt®,

ist seine Erfahrung. ,,Sie kiim-
mern sich nicht um ihre Lebens-
energie. “ Was dann passiert, be-
schreibt Bauhofer anhand eines
seiner Klienten, der ihm erzihl- »
te: ,,Ich habe einen super Job,
eine tolle Familie, ich habe ein
wunderschones Haus, ich ver- 1}

diene viel Geld — aber es macht =

_ Was ist Ayurveda?
Wortlich iibersetzt bedeutet Ayurveda  die Menschen nach kdrperlichen 4
Lebensweisheit oder Lebenswissen-  und geistigen Aspekten einteilt. Das
schaft. Der Begriff stammt aus der Alter des Ayurveda ist unbekannt,
altindischen Sprache Sanskrit und es ist allerdings das dlteste {iberlie-
setzt sich aus Ayus (Leben) und ferte  Gesundheitssystem; man
Veda (Wissen) zusammen. Zentrale schatzt es auf mindestens 5000 Jah-
Elemente sind Massagen und Reini- re. Es erfreut sich im Westen immer

gungstechniken, eine fundierte Emah-
rungslehre, spirituelle Yogapraxis

und Pflanzenheilkunde. Ziel der ayur-
vedischen Heilkunst ist die Vermei-
dung von Erkrankungen, Diagnosen
werden am Patienten ganzheitlich
durchgefiihrt. Es gibt eine Typenlehre,

mir nichts mehr Freude. Ich bin ein-
fach leer. ]

Leer, keine Energie mehr. Man
miisse nicht sein ganzes Leben um-~
krempeln, sondern in Kkleinen
Schritten sehen, dass es einem wie-
der gut geht, so der Experte. Ein
weiterer Rat, den er nicht miide
wird zu geben: ,,Schlafen Sie mehr!*
Ruhe und Schiaf stellten das wich-
tigste regenerative Instrument des
Korpers da. Wer auf Schlaf verzich-
te, schade nicht nur seinem Ener-
giekonto, sondern begiinstige
auch Krankheiten wie Dia-
betes, Bluthochdruck,
Ubergewicht und Herzin-
farkt. Eine Stunde feh- ..
lender Schlaf pro Nacht .
summiere sich immerhin "
auf zwei volle Wochen
weniger Nachtruhe im
Jahr. A

Gesundheits- [}

groBerer Beliebtheit. Dennoch wird der &

Erfolg der Heilkunst kontrovers dis-
kutiert: Uberpriifungen ayurvedischer
Diagnose- oder Therapieverfahren
nach westlichem Standard lassen bei
vielen Experten erhebliche Zweifel
an der Wirksamkeit aufkommen. (AZ)

@ Info Ulrich Bauhofer hiilt am 24. Janu-
ar ein Tagesseminar (10 bis 17 Uhr) im
Hotel Drei Mohren. Das Motto: ,Starten
Sie lhr Energiejahr 2015“. Anmelden
kann man sich unter Tel. 0821/50360.
Bauhofer hat auch ein Buch geschrie-
ben: ,In Balance leben — Wie wir trotz
Stress mit unserer Energie richtig um-
gehen® (Siidwest, 16,99 Euro).

- . Ulrich Bauhofer ist Ayurveda-
W Spezialist. Er hat dazu bei-
getragen, die fernostliche

Lehre in der westlichen
Welt bekannt zu machen.
Bauhofer ist gebiirtiger
Augsburger. Im Januar
wird er hier sein, um ein
Tagesseminar zum Thema
zu halten.




